
Zenés mozgásfejlesztő foglalkozás 

Célja: a „Zenés mozgásfejlesztő foglalkozás” célja, hogy megkönnyítse az óvodai játék és az 
iskolai tanulás közötti átmenetet, csökkentse az eltérő ütemű fejlődésből fakadó hátrányokat, 
valamint segítse az írás-olvasás tanulását a mozgáskoordinációs képességek fejlesztésével. 

Célcsoport: általános iskola 1. és 2. évfolyamos tanulói 

A zenés mozgásfejlesztő foglalkozás a különböző fejlettségű tanulók inkluzív 
együttnevelésének a színtere. Olyan fejlesztőpedagógiát képvisel, amelyben a hangsúly a 
képességfejlesztésen van. A zenés mozgásfejlesztő foglalkozások fejlesztik az alapvető 
mozdulattípusokat (lépés, futás, ugrás, gesztus), a tanuló mozgáskészségét, önfegyelmét, 
kommunikációs képességét, éneklési készségét, játékbátorságát, szabálytudatát. Tudatosan 
alakítja a közösségi érzést, a közösséghez tartozást; elősegíti a verbális és nonverbális 
kommunikáció szinkronját; fejleszti a szocializációs folyamatokat; a mozgáskészséget, az 
alapvető kombinációs képességeket; segíti a ritmus – tér – térforma fogalmainak helyes 
alkalmazását a gyakorlatban. Fejleszti a játékműveltséget, az önfegyelmet és kezdeményező 
képességet. A közös foglalkozások kiemelten segítik az SNI és a BTMN gyerekek fejlődését.  
 
A jó gyakorlat alkalmazási területei: néptáncoktatás, fejlesztő foglalkozások 
 


