Zenés mozgasfejleszté foglalkozas

Célja: a ,,Zenés mozgasfejleszt6 foglalkozas™ célja, hogy megkonnyitse az 6vodai jaték és az
iskolai tanulas kozotti atmenetet, csokkentse az eltérd litemi fejlodésbol fakado hatranyokat,
valamint segitse az iras-olvasas tanulasat a mozgaskoordinacios képességek fejlesztésével.

Célcsoport: altalanos iskola 1. és 2. évfolyamos tanuldi

A zenés mozgasfejlesztd foglalkozdas a kiilonbozé fejlettségli  tanuldk  inkluziv
egylittnevelésének a szintere. Olyan fejlesztOpedagodgiat képvisel, amelyben a hangsuly a
képességfejlesztésen van. A zenés mozgasfejleszté foglalkozasok fejlesztik az alapvetd
mozdulattipusokat (lépés, futds, ugrés, gesztus), a tanuld mozgaskészségét, dnfegyelmet,
kommunikacids képességét, éneklési készségét, jatékbatorsagat, szabalytudatat. Tudatosan
alakitja a kozoOsségi érzést, a kozosséghez tartozast; elOsegiti a verbalis és nonverbalis
kommunikacié szinkronjat; fejleszti a szocializacios folyamatokat, a mozgaskészséget, az
alapvetd kombinacios képességeket; segiti a ritmus — tér — térforma fogalmainak helyes
alkalmazésat a gyakorlatban. Fejleszti a jatékmuveltséget, az 6nfegyelmet és kezdeményezd
képesseéget. A kozos foglalkozasok kiemelten segitik az SNI és a BTMN gyerekek fejlodését.

A jo gyakorlat alkalmazasi teruletei: néptancoktatas, fejleszt6 foglalkozasok



